
U N A  F L O R  D E  R E G A L O

Jardín interior
enciclopedia sentimental de flores

Esta es la gerbera, la primera flor del libro. Viene con su lámina, su ficha,

una pausa con un ejercicio cortito y su contorno para que la pintes como

quieras.

Imprimila en A4, buscá tus lápices y regalate un rato sin pantallas.



GERBERA

N . º  0 1

Gerbera jamesonii
la flor que no sabe estar triste. 

nació en Sudáfrica y hoy 

alegra floreros en todo el 

mundo.

fig. 1 — Gerbera jamesonii. 
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Gerbera
Gerbera jamesonii  —  familia Asteraceae

f i c h a

o r i g e n

f a m i l i a

f l o r a c i ó n

a l t u r a

l u z

r i e g o

s u  n o m b r e

Sudáfrica, en la región de 
Transvaal

la misma de la margarita y el 
girasol

de primavera a otoño

de 30 a 60 cm

mucha luz, sin el sol fuerte del 
mediodía

moderado, a la tierra y no a las 
hojas

honra al médico y botánico 
alemán Traugott Gerber

n o t a s  d e  c a m p o

1 lo que parece una sola flor es un capítulo: 
cientos de florcitas juntas que funcionan 

como una sola.

2 existe en casi todos los colores imaginables, 
menos en un azul verdadero.

3 es una de las flores de corte más vendidas del 
mundo.

4 en el florero pide poca agua, apenas unos 
centímetros: su tallo velloso se ablanda y se 

dobla si queda sumergido.

5 al plantarla, la base de las hojas tiene que 
quedar a ras del suelo. si se entierra, se pudre.

6 a diferencia del lirio, no es tóxica para gatos 
ni perros.

“la gerbera no tiene una flor: tiene cientos, y juntas parecen 

una sola.”

02



03

5503



j a r d í n  i n t e r i o r N . º  0 1

s i m b o l i z a

alegría
“la alegría también se practica”

e j e r c i c i o  ·  t r e s  m i n u t o s

escribí cinco cosas que te hacían reír cuando eras chico, y 

elegí una para volver a hacer esta semana.
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¿ T E  G U S T Ó ?

Hay ocho flores más
esperándote

El libro completo trae nueve flores con sus láminas, fichas, pausas y contornos,

además de:

una página para probar tus colores

un cuento, «semillita voladora»

láminas grandes para colorear

amuletos recortables

Lo podés tener descargable para imprimir las veces que quieras, o como libro

impreso con su postal.
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